BIOLABOR’

lhre personliche Einkaufshilfe

Fruchtzuckergehalt von Lebensmitteln

Folgende Tabellen zeigen, wie viel Gramm Fruchtzucker (Fructose) in unterschiedlichen
Lebensmitteln enthalten sind und erleichtern lhren Einkauf.
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Fruchtzuckerfreie und -arme Lebensmittel:

Kartoffeln, Reis, Nudeln, Erbsen, Spinat, Sellerie, Radieschen, Brokkoli, Champignons, Brot, Brotchen, frisches
Fleisch und Fisch, Aprikosen, Pfirsiche, Mandarine, Papaya, Brombeeren, Wasser, griiner und schwarzer Tee

= Vorsicht, auch in diesen Produkten kann Fruchtzucker enthalten sein:

In vielen verarbeiteten Lebensmitteln wird Fructose u. a. als SiBungsmittel zugesetzt. Zum Beispiel Softdrinks,
Marmeladen, einige SuBigkeiten, Eis, Ketchup, siiBe Weine, Medikamente und Zahnpasten.

Fruchtzucker versteckt sich hinter vielen Begriffen:

Fructose, Fruktose, Inulin, Fructoligosaccharid, Zuckeraustauschstoff, Oligofructose, Maisstérkesirup
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Tipp: BIOLABOR bei Fruchtzuckerunvertraglichkeit

BIOLABOR FructoVit Kapsein
zur besonderen Erndhrung bei
Fruchtzuckerunvertraglichkeit.

BIOLABOR FructoVit Kapseln

1 Kapsel téglich reicht aus, um den
mdglichen Vitalstoffmangel bei einer
Fruchtzuckerunvertraglichkeit gezielt
auszugleichen und dessen Folgen wie
depressive Verstimmungen und
Reizbarkeit einzuschrénken.
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