BIOLABOR

Waist-to-Hip-Ratio-Rechner

Messen Sie mit einem MaRband lhren Taillenumfang
auf Bauchnabelhohe und den Umfang Ihrer Hiifte

an der breitesten Stelle.

Geschlecht: O weiblich O maénnlich

Taillenumfang in cm:
Hiiftumfang in cm:
-

Ihren persdnlichen Body-Mass-Index (BMI) sowie lhren
Waist-to-Hip-Ratio (Verhadltnis Taillen-Huft-Umfang) kon-
nen Sie auf unserer Website www.biolabor.de einfach
berechnen lassen. Die Ergebnisse sind wichtige Mess-
gréfen fir die Ermittlung von Ubergewicht oder eine
gesundheitlich nachteilige Kérperfettverteilung.

Nutzen Sie auch das hilfreiche Gewichtstagebuch, das
dort fiir Sie zum Download bereit steht.

Fragen zu Produkten aus unserem Hause oder zur
sinnvollen Nahrungsergdnzung im Allgemeinen
beantworten wir Ihnen jederzeit gerne:

sanotact GmbH ¢ Hessenweg 10 * D-48157 Miinster
E-Mail: info@biolabor.de ® www.biolabor.de
Info-Telefon: 01805-396010
(0,14 €/Min. aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunk max. 0,42 €/Min.)
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Slimdesta
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Appetit und Hunger
aufer Kontrolle?

BIOLABOR Slimdesta unterstiitzt gesundes
Abnehmen mit nur 2 Kapseln taglich
Schlankheitskuren bringen die Pfunde meist rasch zum
Schmelzen. Doch wer sein Gewicht auf Dauer halten mdch-
te, muss seine Lebens- und Erndhrungsgewohnheiten
langfristig andern, sonst ist der Jojo-Effekt leider vorpro-
grammiert. Beispielsweise muss sich der Kérper zunachst
langsam auf kleinere Essensportionen einstellen, bevor
ein langfristiger Abnehmerfolg realisierbar ist.

Die BIOLABOR Slimdesta Kapseln unterstiitzen den Kor-
per darin, sich schrittweise an kleinere Nahrungsmengen
und damit an eine verringerte Kalorienaufnahme zu ge-
wohnen. Die Kapseln werden circa 60 Minuten vor den
Hauptmahlzeiten des Tages eingenommen und sorgen
ganz naturlich und einfach fur eine schnellere und langer
anhaltende Sattigung. Im Gegensatz zu Radikalkuren un-
terbleibt bei einem schrittweisen Abnehmen der Jojo-Ef-
fekt, der den Kdrper in den Hungerstoffwechsel schalten
lasst und anfangliche Gewichtsverluste zunichte macht.
Zudem bewirkt der in den BIOLABOR Slimdesta Kapseln
enthaltene Wirkstoff Slendesta® eine leichte Reduzierung
des Taillen- und Hiftumfangs - wichtige Parameter im
Hinblick auf die gesundheitlich nachteiligen Auswirkungen
des Fettgewebes in dieser Kdrperregion.

Wie wirken die BIOLABOR Slimdesta Kapseln?

Die BIOLABOR Slimdesta Kapseln enthalten den pflanz-
lichen Kartoffelproteinextrakt Slendesta®, der auf natir-
liche Weise die Bildung des kdérpereigenen Botenstoffs
Cholecystokinin (CCK) anregt, der das
Sattigungsgefihl unterstitzt und da-
durch Appetit und Hunger reduziert. fL
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Gehirn die Botschaft, friiher als gewdhnlich satt zu sein.
Dieser Effekt tritt bei den Ublichen Reduktionsdiaten auf-
grund der geringeren Nahrungszufuhr und somit gerin-
geren Freisetzung des Sattigungs-Botenstoffs CCK nicht
ein. So wird das Abnehmen haufig von einem starken
Hungergefiihl begleitet, das die Einhaltung der Diat
erschwert.

Der in den BIOLABOR Slimdesta Kapseln enthaltene
Wirkstoff Slendesta® stimuliert die Bildung des Boten-
stoffs CCK, in der Folge vermindert sich das Verlangen zu
essen und die Kalorienaufnahme wird geringer. So kon-
nen Sie lhre persdnlichen Diatziele einfach und gesund
erreichen.

Das zusatzlich enthaltene Chrom leistet einen wichtigen
Beitrag zu einem ausgeglichenen Kohlenhydrat- und Fett-
stoffwechsel im menschlichen Kérper.

Mit den BIOLABOR Slimdesta Kapseln fallt es
Ihnen leichter, weniger als gewdhnlich zu essen.
Durch eine ausgewogene Erndhrung und ausreichende
Bewegung sichern Sie Ihren Diaterfolg dauerhaft ab.

Auf Basis ernahrungswissenschaftlicher
Untersuchungen

Erndhrungswissenschaftliche Untersuchungen zeigten,
dass sich Slendesta® positiv auf das Sattigungsempfinden
auswirken und damit eine Minderung des Heifhunger-
geflhls und einen gesunden Gewichtsverlust unterstitzen
kann. Dariber hinaus konnte eine vorteilhafte leichte Ab-
nahme des Hift- und Taillenumfangs festgestellt werden.



